XI1 edycja programu Bezpieczna Kobieta

Grafik zajec 2022 r.

Spotkanie organizacyjne w dniu 10.03.2022 r. 0 godz. 19.30 WAkademii
Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego przy ul. Nowy Swiat 4a.
(sala zielona)

Wszystkie zajecia bedg si¢ odbywaé w Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego przy ul. Nowy Swiat 4a.

Lp | Przedmiot - Miejsce Data, godzina Uwagi

1. | Samoobrona Nowy Swiat 4. | 14, 21, 28 marzec. 2022 r. godz.19.30. | pplk dr inz.

(sala sportowa) Lo Mirostaw
04 kwiecien. 2022. r. godz.19.30 Kuswik-10 Dan
2. | Pierwsza pomoc 15 marzec 2022 r. godz.17.00 Btazej Pigkny
przedmedyczna, sala zielona
3. | Aspekty prawne 11.kwiecien. 2022 r. godz.18.30 ppik dr inz.
samoobrony (obrona Mirostaw
konieczna), sala zielona Ku$wik-10 Dan
4. | Bezpieczenstwo w ruchu 05, 07 kwiecien 2022 r. godz. 18.30 dr Wiestaw
drogowym, sala zielona Jaszczur
5. | Psychologia (radzenie sobie | 16 marzec 2022r. godz.18.00 dr. lwona
ze stresem), sala zielona Michniewicz
6. | Zagrozenia zycia 06 kwiecien 2022 r. godz.18.00 dr Pawel
codziennego, sala zielona Kaminski
7. | Fitness - (Kampus AK ul. 30 marzec 2022r. godz.18.00 dr lwona
Poznanska) sala sportowa Michniewicz

Program autorski
pptk w st. sp. dr inz. Mirostaw Kuswik



